
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 16/06/2025au Dimanche 22/06/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
16/06/2025

Betteraves vinaigrette à l'huile de noix
Rôti de porc au paprika

Lentilles
Tomates provençales
Plateau de fromage
Petits pots de glace

Pause
gourmande

Potage de légumes
Quiche jambon fromage
Salade verte vinaigrette

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
17/06/2025

Mousse de canard
Couscous merguez poulet

Plateau de fromage
Duo pastèque melon

Pause
gourmande

Potage de légumes
Crêpe au fromage

Salade verte vinaigrette
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
18/06/2025

Éventail d'avocat mayonnaise
Andouillette rôtie

Frites
Plateau de fromage

Fromage blanc et coulis de myrtille

Pause
gourmande

Potage de légumes
Tarte à la tomate et moutarde à l'ancienne

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
19/06/2025

Tzatzíki : concombre, fromage blanc, herbes
fraîches

Moussaka de boeuf
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Basboussa : Gâteau à la fleur d'oranger

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Assiette de melon et jambon cru

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
20/06/2025

Carottes râpées nature
Poisson frais arrivage du marché

Riz créole
Courgettes persillées
Plateau de fromage
Cake à la mangue

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Croissant jambon emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
21/06/2025

Salade parisienne (jambon, emmental)
Jambon grillé

Pâtes Coquillettes au beurre
Champignons persillés

Plateau de fromage
Mousse coco

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Salade de harengs pomme de terre à l'huile

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
22/06/2025

Salade de brocoli sauce cocktail
Paupiette de veau au jus

Gratin dauphinois (pommes de terre)
Haricots beurre

Plateau de fromage
Tarte bourdaloue aux poires

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


